
NOTRE MISSION
Ensemble, nous agissons sur  
les inégalités sociales et luttons contre  
la pauvreté et l’exclusion.

Ne laissons personne derrière.

Pour des questions, veuillez nous  
contacter au 418 775-5555 ou par courriel 
au info@centraide-bsl.com

Pour donner, visitez notre site Web :  
centraide-bsl.com

CENTRAIDE  
dans la MRC de  

Rimouski-Neigette

Accueil-Maternité
340, avenue Rouleau,  
Rimouski, Québec, G5L 5V9  
418 722-8875 
accueilmaternite.ca

Sa mission est de rompre l’isolement sociale des nouvelles 
mères et de les soutenir durant cette période.

L’Arrimage
325, rue St-Jean-Baptiste Est, local 024, 
Rimouski, Québec, G5L 1Y8 
418 724-0460 
larrimage.com

Sa mission est de venir en aide aux personnes prises avec 
un problème de dépendance à l’alcool, aux drogues ou 
aux médicaments.

Aux Trois Mâts
180, rue de l’Évêché Ouest, local 94, 
Rimouski, Québec, G5L 4H9 
418 725-2541  
auxtroismats.com

Sa mission est d’accompagner des jeunes, et leurs 
proches, vivants avec une dépendance dans une 
démarche de réinsertion sociale. 
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C-TA-C
325, rue St-Jean-Baptiste Est,  
Rimouski, Québec, G5L 4H4  
418 725-2822  
c-ta-c.ca  

Sa mission est de venir en aide aux hommes qui 
présentent des comportements violents et contrôlants 
dans le contexte d’une relation conjugale ou familiale.

Je raccroche
424, avenue Ross,  
Rimouski, Québec, G5L 6J2  
418 722-4922, poste 1226  
jeraccroche.org  

Sa mission est de raccrocher et de maintenir les jeunes 
dans le monde scolaire.

Les Grands Amis de Rimouski
188, rue Lavoie, local 1,  
Rimouski, Québec, G5L 5Z1 
418 724-2207 
lesgrandsamisrimouski.ca    

Sa mission est de favoriser le développement des jeunes 
en encourageant des comportements positifs.

Regroupement des Dynamiques 
de Rimouski
378, boulevard Jessop,  
Rimouski, Québec, G5L 1M8  
418 722-6922  
regroupementdynamiques.com  

Sa mission est d’offrir du soutien aux personnes vivant 
avec une déficience intellectuelle, physique ou un trouble 
du spectre de l’autisme.

SAIME
180, rue de l’Évêché Ouest, local 98,  
Rimouski, Québec, G4L 4H9 
418 723-3923, poste 201 

 Atout Services Rimouski 

Sa mission est de soutenir les gens en situation de 
vulnérabilité et de précarité dans le but d’assumer leurs 
rôles sociaux.

Santé mentale Québec –  
Bas-Saint-Laurent
315, rue Rouleau,  
Rimouski, Québec, G5L 5V5 
418 723-6416 
smq-bsl.org  

Sa mission est d’offrir des services d’éducation, de soutien 
et d’accompagnement collectif aux adultes préoccupé·e·s 
par leur santé mentale.
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